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FILOSOFÍA Institucional 

MISIÓN

VALORES

VISIÓN

Somos una asociación de organizaciones 
de desarrollo que articula la representación 
del Sector, promueve el aprendizaje 
colectivo, la calidad de gestión, la incidencia 
y la visibilidad de sus asociadas. 

Ser una entidad representativa e 
integradora del sector de organizaciones 
de desarrollo de la sociedad civil que 
promueve y contribuye al mejoramiento 
de la calidad de vida del ser humano y la 
sociedad guatemalteca. 

Solidaridad
 Transparencia
 Respeto
Compromiso
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Carta de la
Presidenta

Estimadas asociadas: 

Es muy satisfactorio poder comunicar a través 
de este medio los logros obtenidos durante el 
año 2020, un año difícil por los acontecimientos 
que se suscitaron. Agradeciendo de antemano 
la colaboración de todos los miembros de Junta 
Directiva y asociadas que de una u otra manera 
hace posible la existencia de ASINDES.

La pandemia COVID-19 afectó severamente al 
país manifestándose en el cierre de empresas 
y pérdida de empleos, y en Guatemala se vio 
más exacerbado por las tormentas tropicales 
Eta e Iota. Aún en ese entorno adverso, este 
periodo marcó la diferencia, ya que demandó 
de las instituciones un mayor esfuerzo, no 
solo por salir adelante, sino por el apoyo que la 
población demandaba de cada una de ellas.

Se puso de manifiesto la capacidad de 
adaptación y resiliencia de las organizaciones 
socias, para seguir prestando los servicios de 
una manera dinámica, responsable y solidaria, 
sin descuidar que lo más importante de nuestras 
oficinas es el personal humano y voluntarios, 
cuidando las medidas de bioseguridad y de 
movilidad.

Como organizaciones no lucrativas, sufrimos 
algunos embates económicos, pero también 
conocimos la fidelidad del personal, Junta 
Directiva y Asambleas que sumaron esfuerzos 
para seguir adelante con las actividades, 
aunque algunas de estas actividades 
definitivamente se tuvieron que posponer, 
pues la mayoría estábamos adaptándonos 
no solo a la tecnología, sino a convivir con 
actividades familiares y laborales al mismo 
tiempo y en el mismo espacio: casa.

Seguimos aportando nuestros esfuerzos para 
cambiar las dinámicas de trabajo con la finalidad 
de que el servicio hacia las personas que más lo 
necesitan, puedan seguirlo recibiendo.  Como 
Junta Directiva consideramos importante y 
valioso conocernos más como organizaciones, 
para así aportar en proyectos conjuntos que 
nos permitan continuar adelante con nuestras 
actividades y sobre todo seguir beneficiando 
a las personas que más lo necesitan: familias, 
niños, jóvenes, ancianos, hombres y mujeres. 

Hago un llamado a traer a nuestra memoria 
también a todas esas personas que a raíz 
de esta enfermedad partieron a un viaje sin 
retorno.

  Por la memoria de esas personas, continuemos 
en prevención y realizando nuestros esfuerzos 
conjuntos para seguir construyendo una mejor 
Guatemala.

Licenciada Dámaris Girón 
Presidenta Junta Directiva 
2019-2021
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Cuarentena

A raíz de la confirmación del primer caso de COVID-19 en Guatemala, el 13 de marzo 2020, el 
Gobierno de la República implementó medidas de seguridad para evitar la propagación del mismo.  
Eventos masivos, clases e incluso movilización hacia otros departamentos y dentro de la misma 
capital quedaron restringidos. Los toques de queda fueron parte de las medidas adoptadas por los 
guatemaltecos para circular solamente en horarios determinados por las autoridades del país. 

Las calles, tanto en la ciudad como en los departamentos quedaban en total soledad ante esta 
situación y las personas debían resguardarse en sus hogares. Esta circunstancia para muchos 
implicó buscar alternativas para mantener sus negocios a flote, migrar a la virtualidad o actividades 
de trabajo desde casa, entre otros cambios.  

Durante el año 2020, la Junta Directiva de ASINDES tuvo un total de 7 reuniones ordinarias.

Los logros y aportes destacados del 2020 son:

	 1.	 Defensa gremial del sector ONG, presentando ante la Corte de Constitucionalidad una 		
		  Acción 	Constitucional de Amparo que frenó de manera provisional la entrada en vigencia de
		   las reformas a la Ley de ONG, iniciativa 5257.
	 2.	 Depuración de cuentas bancarias de ASINDES.
	 3.	 Apoyo a asociadas a ASINDES durante emergencia COVID-19 y Tormentas Eta e Iota, para 	
			  eso se reestructuró el presupuesto 2020.
	 4.	 Impulso a los procesos de liquidación de FONAGRO.
	 5.	 Fomento de la cultura de cuidado de recursos de ASINDES y del inmueble de la sede,  
		  mejorando los procesos de recuperación de crédito y remozamiento de las instalaciones.
 
Se destacan estas acciones entre otras que aportan a que ASINDES tenga sostenibilidad en el tiempo 
y fortalezca el servicio hacia las organizaciones asociadas.

EVENTOS 
RELEVANTES 
A NIVEL 
NACIONAL 
DURANTE EL 
2020

GESTIÓN DE JUNTA DIRECTIVA 
AÑO 2020

Foto: José Hernández
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Sin embargo, para algunas comunidades que aún carecen de todas las condiciones de la urbanidad 
también trajo serios problemas, como la obtención de kits de higiene (mascarilla y gel antibacterial) 
y mantener la agricultura y traslado de sus productos.  Para muchas organizaciones también implicó 
cambios drásticos en presupuestos y actividades.
  
Esta situación incluso era un riesgo que bajo ninguna circunstancia se había contemplado en los 
proyectos, pero vino a ser un aprendizaje para que estemos preparados para cualquier eventualidad 
futura y sobre todo innovando constantemente en nuestro quehacer.  

ETA e IOTA
 En el alfabeto griego Eta (Η η) es la séptima letra 
e Iota (Ιι) la novena letra.  En Guatemala esos dos 
nombres traen a muchas familias, principalmente 
de Campur y otras aldeas en Alta Verapaz e 
Izabal, malos recuerdos, por ser el nombre de dos 
tormentas que azotaron el territorio guatemalteco.  

En las fechas 3 y 17 de noviembre 2020, en la mayor 
parte del país se reportaron lluvias intensas que 
provocaron inundaciones y deslizamientos.  En los 
departamentos de Alta Verapaz, Huehuetenango, 
Chiquimula, Izabal, Petén y Quiché se habilitaron los albergues que dieron cobijo a un aproximado de 
5 mil personas, principalmente en el departamento de Alta Verapaz. 

Cultivos de maíz, frijol, plátano, banano, tomate, cebolla, brócoli, cardamomo y café se encuentran 
reportados entre los informes del MAGA, como los más afectados. 

El informe elaborado por Heifer International Guatemala detalla que según los datos del Equipo 
Humanitario de País Guatemala, de diciembre 2020, los departamentos de Alta Verapaz e Izabal 
reportaron 670 mil personas damnificadas por Eta e Iota.

En Alta Verapaz, uno de los municipios más afectados por las depresiones tropicales fue Chisec, con 
muchas comunidades que quedaron incomunicadas y aisladas por inundaciones, principalmente las 
que están cercanas a ríos.

La solidaridad de los guatemaltecos, se desbordó una vez más, pues tanto personas particulares, 
organizaciones no gubernamentales, gubernamentales, grupos de guatemaltecos residentes en otros 
países y otros iniciaron recolección y entrega de víveres, productos de higiene y ropa para quienes 
ante estos embates de la naturaleza fueron obligados incluso a dejar sus hogares.  Sin embargo, 
aún hay trabajo por realizar, ya que fuentes de ingresos como la agricultura fueron afectadadas 
considerablemente. 
(Nota redactada con datos de medios de comunicación e informes de organizaciones asociadas) 

 Foto: Rony Véliz (Twitter)
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El martes once de febrero 2020, el pleno del Congreso de la República 
de Guatemala aprobó el Decreto 4-2020, el cual establecía reformas 
a la Ley de Organizaciones No Gubernamentales para el Desarrollo.  
Ante esta situación, ASINDES, a través de su representante legal, 
licenciada Damaris Girón, junto a Gente Positiva y LEGIS, interpuso 
una petición de amparo para que esta Ley quedara sin efecto.  
Durante el transcurso de los días posteriores a la aprobación de esta 
Ley, otras organizaciones también presentaron también amparos 
contra la misma, obteniendo como resultado que la Corte de 
Constitucionalidad emitiera un amparo provisional a estas acciones. 

En un comunicado emitido por la CC indicó lo 
siguiente “Este Tribunal estima que la vigencia 
de dicho decreto conlleva amenaza de violación 
de Derechos Humanos, por lo que suspende 
el acto de aprobación del decreto legislativo 
4-2020 que reforma la Ley de Organizaciones No 
Gubernamentales para el Desarrollo, así como 
todo acto posterior a la misma”.  El comunicado 
también hizo referencia al derecho a la libertad 
de asociación, el cual está reconocido en la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos, 
en el Pacto Internacional de los Derechos Civiles 
y Políticos, en la Declaración sobre los Defensores 
y Defensoras de los Derechos Humanos, suscrito 
por el Estado de Guatemala.

ASINDES realiza tres Asambleas Generales Ordinarias con sus asociadas 
en forma anual. Debido a las restricciones impuestas para evitar la 
propagación del Coronavirus, en el año 2020 se suspendieron las 
Asambleas del mes de abril y julio, y se llevó a cabo una sola Asamblea 
el 26 de noviembre.   Para ello se buscó un espacio amplio que reuniera 
las condiciones necesarias para cumplir con las recomendaciones de las 
autoridades sanitarias. 

En total, se tuvo la asistencia de 22 organizaciones asociadas.  Algunos participantes estuvieron 
de forma presencial (15) y otros más (7) de manera virtual.  En esta Asamblea se presentó el 
Plan Operativo y el Presupuesto para el año 2021.  También se presentaron los informes de los 
representantes del Sector ONG ante el COCODE departamento de Guatemala e INCOPAS.  

ASAMBLEA 
GENERAL 
ORDINARIA 
2020
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El ingeniero Eusebio Tomás, representante 
del Sector ONG ante la Instancia Nacional de 
Consulta y Participación Social (INCOPAS) 
informó que uno de los temas abordados en la 
INCOPAS es la Gran Cruzada por la Nutrición 
y una de las dificultades que se ha encontrado 
es la coordinación interinstitucional, lo cual 
repercute inclusive en el Presupuesto General 
de la Nación. Sugirió el ingeniero Tomás que 
se retroalimente con información estratégica 
sobre las actividades del Sector ONG para que se 
puedan obtener resultados a favor de la nutrición 
de los guatemaltecos. 

Por su parte, el licenciado Pedro Mérida, 
representante del Sector ONG ante el CODEDE 
del departamento de Guatemala, informó que 
los alcaldes de los municipios de Guatemala se 
sumaron para apoyar a familias necesitadas 
a causa de las restricciones impuestas por el 
COVID-19, con esto muchas obras planificadas 
se tuvieron que detener. 

Por último, el actual vicepresidente de ASINDES, 
licenciado Gustavo Hernández, informó a los 
participantes sobre los procesos de liquidación 
que ASINDES está realizando con el MAGA, los 
cuales están pendientes de seguimiento por parte 
de ellos.  Así, también, presentó el comunicado 
publicado en un medio de comunicación escrito 
donde ASINDES solicitó al Gobierno la adecuada 
administración de los recursos económicos a 
través del Presupuesto General de la Nación, para 
que sean abordadas las verdaderas necesidades 
del país.  



10

ORGANIZACIONES
INTEGRANQU

E
ASINDES

Asociación Casa del Niño de 
Antigua Guatemala –CANI-

www.caniguatemala.org

Asociación Civil Guatemalteca 
Hogar y Desarrollo -HODE-
www.hogarydesarrollo.org

Asociación Civil 
Guatemalteca para el 

Desarrollo Integral
 -ASDESARROLLO-

www.asdesarrollo.org

Asociación Comunitaria para la 
Educación y el Desarrollo Integral 

de la Familia  -ACEDIF-
www.acedif.org

Asociación Congregación de 
las Hermanas Misioneras del 

Sagrado Corazón de Jesús  
–ACHMSCJ-      

www.cabriniguatemala.org

Asociación de Capacitación y 
Asistencia Técnica en Educación y 

Discapacidad -ASCATED- 
www.ascated.org.gt

Asociación de Estudios de 
Cooperación de Occidente 

–ECO-
www.asociacioneco.org.gt

Asociación de Servicios y Desarrollo 
Económico de Chiquimula 

-ASEDECHI-
www.asedechi.org

Asociación Regional 
Campesina Ch´ortí  

-ASORECH-
www.asorech.org.gt

Asociación Renacimiento
Facebook:

Asociación Renacimiento

Cáritas Arquidiocesana
www.caritasarquidiocesana.org

Compassion International
www.compassiongt.org
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Fundación AGROS
www.fundacionagros.org

Fundación Contra el Hambre 
Guatemala –FH-

Fundación de Desarrollo de 
Mixco –FUNDEMIX-

www.fundemix.org.gt

Fundación del Centavo 
-FUNDACEN-

www.fundacen.org.gt

Fundación Guatemalteca para 
el Desarrollo Carroll Behrhorst
www.fundacionbehrhorst.org

Sagrada Tierra
LOQ’ LAJ CH’OCH´

www.sagradatierra.org

Kindernothilfe Guatemala 
(KNH Guatemala)

www.knhguatemala.org

Heifer International 
Guatemala

www.heiferguatemala.org.gt

Good Neighbors Guatemala
www.goodneighbors.org.gt

Fundación Visión Mundial 
Guatemala

www.worldvision.org.gt

Fundación Shalom
www.theshalomfoundation.org

World Share Guatemala 
www.worldshare.org.gt

Fundación Hábitat para la 
Humanidad Guatemala
www.habitatguate.org
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La Coordinación de Capacitación y Comunicación realizó 
diferentes actividades durante el año 2020, tomando en cuenta 
que algunas de ellas fueron trasladadas a la modalidad online 
como parte de las medidas de prevención ante la presencia del 
Coronavirus en Guatemala.  

Tanto en la página 
web como en las redes 
sociales, se compartió 
información no solo 
para resguardar la salud, 
sino también de nuevas 
formas de asumir las 
actividades laborales 
ante el cambio que se dio 
al teletrabajo.  Se habilitó 
un número de Whatsapp 
para mantener la 
comunicación con las 
asociadas y público en 
general.  

CAPACITACIÓN Y 
COMUNICACIÓN
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Taller de Comunicadores

Con la participación de dieciocho comunicadores 
de diferentes organizaciones asociadas, se llevó 
a cabo el Taller de Comunicadores. 

En este Taller, la licenciada Manuela Laynes 
brindó información importante sobre las 
responsabilidades de los comunicadores 
y la importancia de mantener una red de 
comunicación, tanto interna como externa, 
la cual se facilitó a través de hojas de trabajo y 
análisis del proceso. 

También se contó con la intervención de Paola 
Castillo, representante de 3W quien proporcionó 
consejos valiosos para la elaboración de las 
páginas web institucionales, dentro de los que 
se encontró los colores a utilizar e incluso ideas 
sobre el contenido y la estructura de la misma.  

Charla Virtual: Aspectos laborales que las 
ONG deben tomar en cuenta ante la situación 
actual

Al realizarse el cierre del país como medida 
de prevención por el COVID-19, las 
actividadeslaborales se vieron afectadas. 

Las organizaciones no gubernamentales al 
igual que el sector privado y gubernamental, 
optaron por continuar actividades de forma 
remota, implementando la modalidad de 
teletrabajo. Sin embargo, esta situación 
creó algunas dudas como la suspensión de 
personal, cálculos de prestaciones al personal 
acogido al programa temporal de suspensión 
laboral, responsabilidades del empleador y del 
empleado, entre otras. 

Para aclarar algunas de estas dudas, se llevó a 
cabo una charla virtual en la cual el licenciado 
Gustavo Illescas, invitado a la misma, aportó 
aspectos contemplados en la ley del trabajo y 
de la información generada por el Gobierno de 
la República.  

Webinar: Actualización del RTU de Entidades 
no Lucrativas 

Con la participación de personeros de la 
Superintendencia de Administración Tributaria 
-SAT-, IEPADES y ASINDES organizaron 
el Webinar de Actualización de RTU para 
Entidades no Lucrativas. 
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En el sondeo también se conoció 
cómo para algunas organizaciones, el 
COVID-19 representó cierta reducción en 
el financiamiento para los proyectos que 
ejecutan y la incertidumbre de cómo paliar la 
situación para el restablecimiento de fondos y 
donaciones.  

La población beneficiaria de las organizaciones 
participantes en esta encuesta, han iniciado 

a enviarles solicitudes de apoyo para la 
provisión de artículos de la canasta básica y 
para la reactivación de su economía.  La falta o 
disminución de ingresos ha impedido en algunos 
beneficiarios el pago de servicios básicos 
(alquiler, agua, luz, teléfono e incluso internet), 
así, también, la compra de medicamentos vitales 
en algunos casos.

Sesiones virtuales: Recaudación de Fondos 
desde la Experiencia de las Organizaciones 
No Gubernamentales 

En tres sesiones de dos horas cada una, se 
realizó un taller donde se intercambiaron 
experiencias sobre la recaudación de fondos, se 
conoció sobre los marcos regulatorios y fiscales 
al momento de recibir donaciones, el apoyo que 
BAC Credomatic brinda a través del producto de 
Recaudación electrónica Yo Asumo; por último 
se trabajó en el análisis de preguntas claves que 
toda organización debe realizar al momento de 
iniciar un proceso de recaudación.  

Estas sesiones aportaron a los participantes 
enfoques y planteamientos importantes que se 
deben de tomar en cuenta en la recaudación de 
fondos para los proyectos que ejecutan.  

Sondeo Sector ONG y el COVID-19
Cuarenta y dos organizaciones participaron en 
el sondeo en línea realizado por ASINDES para 
conocer información de cómo ha afectado el 
COVID-19 al trabajo del Sector.  

ASISTENCIA TÉCNICA 
Y PROYECTOS
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También recibieron algunas solicitudes para apoyo psicológico ya que las personas no saben 
manejar esta situación y sus implicaciones, así como para la realización de tareas escolares.

El informe completo se puede descargar en la siguiente dirección 
http://www.asindesgt.org/index.php/actualidad/descargas/category/3-documentos

APOYOS A PROYECTOS DE 
EMERGENCIA
La Junta Directiva en sesión virtual celebrada el 24 de julio del 2020 autorizó reprogramar varios 
renglones del presupuesto aprobado para el año 2020.  

Un total de cien mil quetzales (Q100, 000.00) fueron autorizados para apoyar acciones y pequeños 
proyectos de emergencia que las organizaciones asociadas a ASINDES presentaron. 

A continuación se detallan los proyectos apoyados con estos fondos.

Protegiendo la salud
ASEDECHI 

La salud es vital en estos momentos.  Por ese 
motivo, ASEDECHI realizó compra de insumos 
para la protección del personal en las oficinas, 
también de sus agremiados.  

Para esto se realizó la distribución de insumos 
de higiene y protección del personal, que les 
permitirán continuar con sus labores.
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Niños y niñas protegidos
contra el COVID-19
World Vision

Con el objetivo de crear conciencia y divulgación de las normas de prevención ante el COVID-19 entre 
los líderes de la comunidad Chuicosa, World Vision organizó la entrega de kits de higiene.  

Chuicosa es una comunidad que pertenece a la aldea Guineales, municipio de Santa Catarina 
Ixtahuacán, Sololá. Con esta actividad fueron beneficiados 194 niñas y niños con toallas para manos, 
cepillo dental, pasta dentífrica y jabón antibacterial.  

Los criterios de selección que World Vision delimitó para los beneficiarios de esta acción fueron:  

	 -	 Niños registrados y no registrados en el programa.
	 -	 Niños y niñas huérfanos.
	 -	 Niños y niñas con discapacidad especial.
	 -	 Niños y niñas que viven en familias en situación de vulnerabilidad.
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Prevención de COVID-19 en el municipio de 
Raxruhá, Alta Verapaz
ONG LOQ’ LAJ CH’OCH’ (Sagrada Tierra)

Para ONG LOQ’ LAJ CH’OCH’ (Sagrada Tierra) todas las personas son importantes y en esta ocasión 
apoyó a un grupo de 96 personas que forman parte del personal de la Municipalidad de Raxruhá, 
Alta Verapaz.  

Apoyando en el momento de necesidad 
FUNDEMIX

El año 2020 impactó en la economía de las familias 
guatemaltecas y los beneficiarios de FUNDEMIX no 
fueron la excepción.   Por ese motivo, los directivos 
de FUNDEMIX analizaron los casos de tres personas 
que fueron más afectadas por esta situación con la 
finalidad de poder apoyar de alguna manera a liberar 
la angustia del pago del crédito que mantenían.  

Las personas beneficiadas fueron las siguientes: 
Señor Milagro Ruiz quien tiene a su cargo a su 
mamá, persona de avanzada edad y con afecciones 
respiratorias.  El señor Ruiz se quedó sin forma de 
generar ingresos por la presencia del Coronavirus.  

La Municipalidad de Raxruhá, al igual que muchas otras 
instituciones no contaba con un presupuesto específico para 
compra de equipo de protección ante la emergencia del COVID-19.  
Por esa razón, Sagrada Tierra, junto a ASINDES, proveyó de 
equipo básico (mascarillas, caretas, gel y termómetro). 

Cada uno de los beneficiados cuenta con una  familia promedio 
de 6 integrantes, por lo que la cantidad de beneficiarios indirectos 
alcanzados con esta acción fue de 576 personas.  

Se aprovechó la entrega de estos insumos para facilitar una charla 
en la cual se explicaron las razones por las cuales es importante 
tomar las medidas de prevención ante esta enfermedad. 
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Intervención
 CANI 

Asociación Casa del Niño de la Antigua 
Guatemala 

El COVID-19 impuso una serie de restricciones 
de movilización que afectó a los guatemaltecos 
y el mundo. 
 
En el caso del municipio de Jocotenango, 
Sacatepéquez; 150 familias atendidas en 
el ámbito educativo por los servicios que 
presta la  Asociación Casa del Niño de la 
Antigua Guatemala (CANI) fueron seriamente 
afectadas.   

De acuerdo a datos obtenidos por CANI los 
porcentajes de actividades económicas de 
sus beneficiarios se concentran en cuatro 
actividades: El 28% de las familias obtienen 
sus ingresos de actividades en el comercio 
informal, un 18% en el momento de la 
encuesta estaban desempleados, un 14% 
presta sus servicios en el área de restaurantes 
y un 10% maestros. 

Señora Josefa Sente vende servilletas que ella 
elabora, su esposo tuvo un accidente que le 
impide trabajar.  Ante la baja demanda de su 
producto, sus ingresos han sido limitados. 

Señor Cristobal Yoc, persona de alto riesgo, 
pues en años anteriores donó un riñón a 
su hija que tiene este padecimiento.  Don 
Cristóbal fue suspendido por parte del lugar 
donde trabajaba y por ende sin ingresos fijos.  

Adicionalmente, FUNDEMIX consideró la importancia de proteger al personal, para lo cual les 
acondicionó su lugar de trabajo de forma apropiada y siguiendo las medidas de seguridad sanitarias.  

Fuente:CANI
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Los oficios de carpintería e impulsadoras corresponden a un 4% cada una, un 6% realiza 
actividades como obreros y un 7% presta sus servicios como pilotos de transporte público. 

Ante esta situación, CANI solicitó el apoyo de ASINDES y de empresas privadas para entregar a 
estas familias alimentos de la canasta básica por un período de tres meses, también implementó 
servicios de clínica médica para que los niños y/o integrantes de las familias que tuvieran algunas 
molestias físicas no asistieran directamente a los hospitales, esto con la finalidad de prevenir 
cualquier contagio.   

En el tema educativo, facilitaron guías educativas a través de plataformas amigables y gratuitas.  

Difusión de información en prevención al 
contagio del COVID-19
Asociación Renacimiento 

Una vez se conoció del primer caso de COVID -19 en Guatemala, las autoridades gubernamentales 
impusieron una serie de restricciones con la finalidad de evitar la propagación de esta enfermedad.
 
Los medios de comunicación, a través de los noticieros, hicieron llegar no solo medidas de 
prevención, sino también cifras de personas que habían contraído la enfermedad y que incluso 

fallecieron.  Sin embargo, toda esta información se generó 
en idioma español, dejando de cierta manera, fuera a las 
comunidades que hablan sus idiomas maternos. 

Ante esta situación, la Asociación Renacimiento conociendo 
sobre la falta de información en los idiomas Kaqchikel y 
k’iche y en alianza con las emisoras “La Voz de la Trompeta” 
en Patzún, “La Guadalupana” en Chimaltenango, Sololá y 
Escuintla; Radio Nawal Estereo con cobertura en Sololá, 
Totonicapán, Quetzaltenango y Suchitepéquez; generaron 
material en ese idioma para los pobladores de los lugares 
antes mencionados. 

También dotó a su personal con equipo de protección para 
evitar el COVID-19 y habilitó en sus instalaciones lavamanos 
con grifos a base de sensores para evitar el contacto con la 
estructura.
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La tercera edad en emergencia COVID 19
ACEDIF

A través de actividades culturales, recreativas, deportivas y académicas, ACEDIF atiende a 100 
personas que oscilan entre las edades de 60 a 105 años.  Estas personas residen, tanto en el casco 
urbano, como en diferentes aldeas de San Miguel Petapa. 

Sin embargo, con la noticia de la primera persona infectada de Coronavirus en Guatemala, estas 
actividades se volvieron difíciles de continuar y se tuvieron que sustituir por comunicaciones 
telefónicas para conocer de las necesidades que cada uno de ellos tenía ante esta emergencia 
mundial.   Lo que las personas más requerían eran víveres.  

Una vez recopiladas las necesidades, se iniciaron las gestiones de solicitar apoyo económico 
para la realización de bolsas de víveres que ayudara a la necesidad de alimentos que las personas 
habían externado.  

Con la donación recibida por parte de ASINDES y un aporte por parte de ACEDIF, se lograron 
entregar en dos oportunidades 100 bolsas con diferentes productos de la canasta básica. 

La entrega estuvo a cargo del personal de ACEDIF, quien cumpliendo todas las medidas de 
seguridad visitó los hogares de cada una de las personas beneficiarias.  Asimismo, algunas 
personas del programa, que viven en las cercanías de las oficinas de ACEDIF, acudieron a recoger 
sus productos.  
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Donación de alimentos básicos a 
familias de El Rodeo, San Marcos
Asociación ECO 

La producción agrícola y la crianza de animales es una de las 
actividades económicas que permite a las familias guatemaltecas 
tener no solo ingresos económicos, sino acceso a productos de 
consumo diario. 

Sin embargo, los embates de la naturaleza y la emergencia mundial 
que vino a imponer el COVID-19, también puso en riesgo estas 
actividades.  Asociaciones comunitarias se vieron en la necesidad de 
acudir a otras organizaciones en busca de apoyo, este fue el caso de 
ADIR (Asociación de Desarrollo Integral Rodeense) del Rodeo, San 

Marcos.  Los directivos de ADIR hicieron una solicitud 
de apoyo a Asociación ECO, organización asociada a 
ASINDES.   Juntos ASINDES, Asociación ECO y ADIR 
pudieron llevar alivio a cincuenta (50) familias, a través 
de bolsas de alimentos que fueron distribuidas en dos 
comunidades del municipio de El Rodeo. Cada bolsa 
contó con una inversión de Q200.00 e incluyó artículos 
de higiene personal y alimentos básicos. 

Donativo de alimentos por emergencia 
derivada del COVID-19 y Huracanes ETA y IOTA
HODE

La ayuda se destinó para 
600 familias (madres 
solteras, viudas y personas 
de la tercera edad que 
no cuentan con ingresos 
económicos), identificadas 
por voluntarios 
organizadores de las 
diferentes comunidades, 
así como Iglesia Católica. 
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Costales de Esperanza
Fundación Shalom 

Costales de Esperanza tuvo como objetivo brindar ayuda humanitaria a familias en situación de 
pobreza extrema.

Estas entregas tuvieron dos fases.  En la primera fase, se benefició a las familias de pacientes del 
Programa Nutricional, que residen en la aldea El Jocotillo, Villa Canales, candidatos a operación 
de labio y paladar hendido que Fundación Shalom, a través del Centro Pediátrico Moore, atiende.
 

En el mes de diciembre, se realizó una segunda fase en la cual los beneficiaros fueron familias 
residentes de San Pedro Carchá, Alta Verapaz, quienes fueron afectadas por las tormentas ETA e 
IOTA. 

En ambos casos, el Costal de Esperanza incluyó insumos para alimentar a una familia de 5 
personas durante un período de 8 semanas.   También se incluyó el producto nutricional Mani 
Max, que provee de vitaminas y hierro a los niños de 6 a 36 meses.    

Las comunidades beneficiadas fueron: 

	 •	 Agua Salóbrega, Sanarate, El Progreso. 	 •	 El Jute; Usumatláln; Zacapa.
	 •	 Casco Urbano Usumatlán; Zacapa.	 •	 Teculután; Zacapa.
	 •	 Río Hondo; Zacapa.	 •	 HORTEBE; Guatemala; Guatemala.
	 •	 Parramos; Chimaltenango; Guatemala.

Se incluyó un kit de alimentos y suministros de higiene.  Este donativo fue posible gracias al apoyo 
de ASINDES, Cáritas Arquidiocesana, Give Joy 2 Onea y MASCO.  
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Humana ETA
Heifer International Guatemala

Heifer International Guatemala es una organización que ejecuta proyectos en los departamentos 
de Izabal, Alta y Baja Verapaz, Petén, Huehuetenango, Sololá y Guatemala.  Estos proyectos 
permiten que las familias puedan combatir el hambre, la pobreza y cuidar del ambiente. 
Asimismo, promueve las prácticas sostenibles involucrando a los pequeños productores en el 
desarrollo agrícola. 

Durante el año 2020 estas familias se 
enfrentaron a las restricciones sanitarias 
impuestas para evitar la propagación 
del Coronavirus, pero específicamente 
las familias de Izabal y Alta Verapaz se 
enfrentaron también a los embates de las 
tormentas tropicales ETA e IOTA. 

Estas tormentas impactaron en el territorio 
guatemalteco entre el 3 y el 17 de noviembre 
de 2020 con intensas lluvias que ocasionaron 
inundaciones, decenas de deslizamientos y 
flujos de lodo catastróficos.   

Heifer International Guatemala se unió a los esfuerzos de la oficina de Naciones Unidas para 
la Coordinación de Asuntos Humanitarios (OCHA), que se encargó de coordinar la ayuda 
humanitaria proporcionada por las organizaciones no gubernamentales, en las regiones de la 
Cuenca del Río Polochic y la Franja Transversal del Norte. 

Los reportes del Equipo Humanitario de País 
Guatemala a diciembre 2020 indican que en 
los departamentos de Alta Verapaz e Izabal, 
670 mil personas fueron damnificados por 
Eta e Iota; 9,263 personas tuvieron que 
albergarse en espacios que se habilitaron 
en ambos departamentos.  Las principales 
necesidades que surgieron en los albergues 
fueron alimentos, agua, kits de higiene y de 
prevención de COVID-19.
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Dentro de las acciones que implementó Heifer International Guatemala fue la distribución de kits 
de alimentos para 100 familias de las comunidades Sesalech y Quimalá del municipio de Chisec, 
Alta Verapaz.   Estos kits formaron parte del apoyo económico de diez mil quetzales (Q10,000.00) 
que ASINDES otorgó a las asociadas que lo solicitaron como complemento a proyectos de 
emergencia. 

Contribución a la reactivación económica 
del Suroccidente de Guatemala
ASDESARROLLO 

ASDESARROLLO implementó acciones diversas para la reactivación empresarial de la micro, 
pequeña y mediana empresa, para lo cual, redujo tasas de interés, adoptó diversos mecanismos 
financieros y puso a disposición del empresariado un nuevo préstamo de Q 25.0 millones con 
recursos del Fideicomiso Fondo de Desarrollo de la MIPYME del Ministerio de Economía, con el 
objetivo de atender sus necesidades de capital de trabajo y con ello dinamizar la economía, restaurar 
la capacidad productiva y mantener y recuperar empleos.

La colocación de 1,158  préstamos   
empresariales representó la erogación de 
Q 47 millones de quetzales, conforme el cuadro 
de colocación crediticia en donde se aprecia 
la incidencia de post-medidas de contención 
adoptadas por el Gobierno de la República.

Apoyo a Damnificados por Tormentas

Del Sur al Norte transitando en condiciones 
precarias, mediante una coordinación liderada por 
ASDESARROLLO con el concurso de estudiantes 
del Centro Universitario del Norte (CUNOR) de 
la USAC y los COCODES de las comunidades 
Batbazul I y II, y  Chiachal en Alta Verapaz, fueron 
entregadas 46 bolsas que constituyeron donación 
de víveres, artículos de higiene personal y ropa, a 
damnificados por las tormentas ETA e IOTA. 
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CONSEJOS
COVID-19

Haga uso adecuado de la mascarilla.  La mascarilla debe cubrir tanto la nariz como la boca, hasta el 
mentón.

No olvide las normas básicas de la buena higiene:

•	 Lávese periódica y cuidadosamente las manos con un gel hidroalcohólico o con agua y jabón. 
Esto elimina los gérmenes que pudieran estar en sus manos, incluidos los virus.

•	 Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. Las manos tocan muchas superficies en las que podrían 
coger el virus. Una vez contaminadas, pueden transportar el virus a los ojos, la nariz o la boca. Desde 
allí el virus puede entrar en el organismo e infectarlo.

•	 Al toser o estornudar cúbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo. Luego, 
tire inmediatamente el pañuelo en una papelera con tapa y lávese las manos. Con la observancia de 
buenas prácticas de ‘higiene respiratoria’ usted protege a las personas de su entorno contra los virus 
causantes de resfriados, gripe y COVID-19.

•	 Limpie y desinfecte frecuentemente las superficies, en particular las que se tocan con 
regularidad, por ejemplo, picaportes, grifos y pantallas de teléfonos.

Ante el constante uso de la computadora:

	 -	 Cambia de postura cada 15 minutos y realiza estiramientos cada 2 horas.
	 -	 Debes mantener recta tu columna y la pantalla debe estar al nivel de los ojos.
	 -	 Parpadea periódicamente para humedecer tu vista, es muy importante.
	 -	 Procura que tu computadora se encuentre a 40 centímetros de distancia.
	 -	 Relaja tus muñecas realizando movimientos circulares para evitar la tensión de los tendones. 

Fuente: https://www.who.int/es/
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