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Pinta los virus y bacterias que encuentres en el dibujo.

Los virus y bacterias se encuentran en el ambiente.
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cDonde viven?

Escribe o dibuja algunos de los lugares donde viven
los virus y bacterias.




Lavamos
nuestras

Lavamos nuestras manos con agua limpia y jabdn cada vez que
vamos al bafio, después de jugar, antes y después de cada comida;
y cada vez que regresamos de la calle a nuestra casa.
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jAyuidame a cruzar
el laberinto!

Iniciando en la flecha, encuentra el camino para llegar
al jabdén de manos para tener unas manos limpias vy
libres de gérmenes.







“'Ig,,,/ Cuando nos
sentimos bien...

Escribe o dibuja algunas de las cosas que
puedes hacer cuando tu salud estd bien.




¢ Qué puedes hacer para
mantenerte sano?

Dibuja o escribe algunos ejemplos y dibuja como crees
que se ve un nifio sano.




:Qué comes para
mantenerte sano?

Haz un listado de comida saludable y dibuja algunas de esas comidas.
Dibuja cémo crees que se ve una nifia sana.
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lavarse
las manos:

Aplica suficiente jabén para Frota las palmas de
cubrir toda la superficie las manos entre si.
de las manos.

Méjate las manos con agua.

Recuerda que
lavar tus
manos es
importante
para prevenir
enfermedades.
Lavarte las manos no
tomara mas de

Frota con un movimiento 40-60 segundos.

Frota la palma de la mano Frota las palmas de las  Frota el dorso de los dedos

derecha contra el dorso de  manos entre si, con los de una mano con la palma circular el pulgar
la mano izquierda dedos entralazados. de la mano opuesta, izquierdo, atrapandolo
entrelazando los agarrandote los dedos. con la palma de la mano
dedos y viceversa. derecha y viceversa.

Frota la punta de los dedos de Enjuégate las manos Sécate con una toalla Puedes utilizar una toalla  {Tus manos quedaran limpias,
la mano derecha contra la palma con agua limpia. limpia, desechable o para cerrar el grifo. libres de virus y bacterias!
de la mano izquierda, haciendo al aire libre.
un movimiento circular y
viceversa.

Fuente:
“Higiene de las manos - Cuando y cémo” Organizacion Mundial de la Salud.







